kérperlich geistig seelisch

bewegt sein bewegt werden bewegt bleiben

Tanz * Bewegung ° Lied
fOr chronisch

und unheilbar kranke Menschen
und im Bereich der Palliative Care

fUr Menschen jeden Alters
liegend ¢ sitzend ¢ stehend

Krankenkassenanerkannt

Krista Leiprecht

dipl. Tanz- und
Bewegungstherapeutin
Musikpadagogin
tanzend-weitergehen.ch
078 859 90 96




Bewegung

Akt verstanden, kann helfen:

edingte Symptome zu lindern

der korperlichen, seelischen und mentalen

erdnderung auseinanderzusetzen, diesen Prozess aktiv
mitzugestalten und trotz der Krankheit mit sich und der
Welt ‘in Frieden’ zu sein

* seine Wahrnehmung fiUr die eigene Kérperempfindung
zu scharfen und entsprechende BedUrfnisse zu dul3ern

* sein individuelles Bewegungsrepertoire spielerisch und
lustvoll zu férdern und die vorhandene Lebenskraft
aufrechtzuerhalten

* ein positiv besetztes Kérperbild zu bewahren

* BerUhrung und Kérperarbeit zuzulassen

* Imaginationsreisen zu erleben, die via Kérpergeddchtnis
positive Empfindungen wachrufen

GemeinsamEESI Iy

insbesondere in herausforder

« zentrierend wirken

e Ruhe und Vertrauen bri
* in die Weite und Leichtig
* Lebensfreude schenken
« versdhnend sein

Gerne unterstUtze ich
Sie in einer Institution
oder bei lhnen zu Hause.



